de! bro nero deila psicoa-
nahsﬂ Uscito in Francia nel
2005 e prontamente tra-
dotto dalla Fazi, il Livre
noir € un malloppo di 650 pagine che
pure in Italia potrebbe scatenare pole-
miche a non finire, come e accaduto ol-
tralpe. Ed € un malloppo pieno di con-
traddizioni e di difetti.
Le tesi sono sostanzialmente tre, mol-
to nette. La prima dice che Sigmund
Freud era un imbroglione. Un imbroglio-

ne vero, che diceva cose false per porta-
re acqua al suo mulino; uno che si e in-
ventato delle teorie che poteva sostene-
re soltanto lui. Seconda tesi: poiché
Freud era un imbroglione, nessuno e mai
guarito con 1'analisi freudiana, neppure
1 suoi famosi pazienti. Tipo, per capirci,
'uomo dei lupi, o il piccolo Hans. Terza
tesi: gli psicoanalisti dopo Freud hanno
costruito una setta, una chiesa, una log-
gia, un potere palese e opprimente, e nel-
la migliore delle ipotesi una religione
(«monoteista», viene specificato con un
po' di malizia) inattaccabile, che e re-
sponsabile di lutti e di sofferenze per il
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mente curando, fisicamente, 1l cervel-
lo. In sostanza: con i farmaci.

Il caso che viene citato piu

spesso e che, per esempio,

gli schizofrenici che

«sentono le voci» le

sentono davve-

.J

agli albori del Terzo mJ'Jlennio, ma pie-
ga altre cose, assai piu inquietanti, che
con la psicoanalisi hanno soltanto par-
zialmente a che fare.

Intanto, perche il lettore si possa
orientare, dicilamo una cosa: le tesi so-
stenute dagli studiosi che hanno scritto
1 saggi di guesto libro, e che sono mol-
tissimi, e mal particolarmente autore-
voli, sono ampiamente conosciute e da
anni. Seconda cosa: e noto che la prati-
ca freudiana ha fatto per molti aspetti il
suo tempo. Che Freud scriveva e ope-
rava sostanzialmente nei primi trent'an-
ni del Novecento, e che pensare di cu-
rare la mente in una ortodossia freudia-
na pura e assoluta e una barzelletta che
nessuno psicoanalista serio potrebbe
prendere in considerazione.

Freud, come tutti gli scienziati del

«+~ mondo, medici, fisici, matematici, bio-

fﬁanaaemArgemfiffa;-i?ahm s0-

pravvive e ha un potere. Nel resto del
mondo 1 freudiani e la psicoanalisi sono
fenomeno marginale per pochi e non con-
tano nulla. Vedi per esempio gli Stati Uni-
ti. La seconda: le terapie comportamen-
tali e cognitive sono quelle che funziona-
no davvero. E poi le neuroscienze. Con la
possibilita di trattare le malattie della

logi, evoluzionisti e quant'altro, ha det-
to varie bugie e ha preso varie canto-
nate. In qualche caso ha sbagliato in

bro E soprattuttﬂ 0 Né .-J
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P percorso che pen-

siamo nol. Ovvero: le

' rivoluzioni scientifiche,

che sono del momenti
cruciali della storia del-
la scienza, non si fer-

'mano a confutare o

mandare 1n soffitta le

_ipotesi precedenti del-
|la scienza, ipotesi con-
divise dalla comunita

scientifica e accettate,
ma sono mutamenti

complessm delle teo-
g [ie che carattenzzano

. Queste teorie
complessive sono chlamate «paradig-
ma». Le rivoluzioni scientifiche non so-
no altro che il passaggio da un paradig-
": ~ma all'altro.

[nsomma, prima di Copernico in mol-
ti sapevano che non era la Terra a sta-
re al centro del Sistema solare, bensi il
Sole. Eppure, ci sono voluti secoli per
accettare l'errore e cambiare sistema di
pensiero. Il paradigma tolemaico e an-
dato in crisi e si e passati al sistema co-
pernicano. Ma il paradigma e andato
in crisi perché erano cambiati 1 tempi.
O meglio, erano maturi per pensare 1l
mondo in un modo diverso.

La psicoanalisi € un paradigma. Freud
ha creato un paradigma. Vogliamo dire
che questo paradigma € in crisi? La 1i-
sposta non e cosi semplice. Si passa da
una teoria scientifica a un'altra non
tanto quando si riscontrano anomalie
sperimentali, ma quando queste ano-
malie prendono un significato che pri-
ma non avevano. Se la teoria edipica
viene messa in discussione e non con-
vince piu del tutto, non e detto che
debba crollare I'impianto della teoria
freudiana. Ma se il mondo cambia e
'idea del mondo cambia, € probabile
che la psicoanalisi debba essere com-
pletamente ripensata.

Hanno ragione gl studiosi del libro a
dire che la psicoanalisi freudiana non e
una scienza ma e un'ermeneutica: termi-
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ne filosofico che significa metodologia
dell'interpretazione. Peccato che tutte le
scienze, tutte le arti, tutte le relazioni in-
terpersonali, tutto ma proprio tutto sia er-
meneutica. Freud non ha fondato una
scienza, Freud ha fatto una rivoluzione
scientifica, o meglio ha creato un para-

digma e ha rivoluzionato 1 modo di pen-
sare, di creare, di parlare, di capire del-
l'intero Occidente da un secolo a que-
sta parte. La psicoanalisi e alla base
della letteratura, dell’arte e del cine-
ma del Novecento. Per citare casi vici-
ni a noi, proprio qualche settimana fa
Bernardo Bertolucci ha dato un'inter-
vista molto bella sul suo rapporto con
I'analisi. E un altro regista come Woo-
dy Allen ha costruito tutti i suoi film

pravvissuta di interpretazione del mon-
do e della vita, oltre che della liberta,
che non ha pit molte altre possibilita di
espressione.

11 libro nero della psicoanalisi cerca di
cancellare un'ermeneutica, con argo-
menti molio violenti, per sostituiria non
con un altro paradigma, o se volete con
un'altra teoria, ma semmai con una tec-
nologia. Ovvero: se allo schizofrenico gl
si accende la parte di cervello B, con la
pillola A gliela spegniamo e torna nor-
male, o quasi. E un modo estremo per
spiegare che senza gli errori della psicoa-
nalisi, e con alcuni successi delle neuro-
scienze, forse si fara qualche passo in piu
nella cura di certe psicosi, ma diventere-
mo tutti macchine inconsapevoll.

Da Joyce a Kubrick,
I’analisi freudiana
é penetrata in profondita

nel cinema e nella letteratura.

Arriva in Italia «Il libro nero
della psicoanalisi»,

che ha diviso gli intellettuali

francesi. Un volumone

www.ecostampa.it

con lo sfondo della psicoanalisi. Ma e
chiaro che l'analisi freudiana da Joyce
a Proust, da Svevo a Schnitzler, a Mo-
ravia, a Hitchcock, a Kubrick, e una
presenza continua, tanto che a citare
non si finisce piu,

Ora arrivano dei signori che dicono un
paio di cose. Che con 1 farmaci 51 curano
meglio certe malattie mentali (ed e vero,

E proprio su questo che va aperto il di-
battito. Non sulle bugie di Freud, ma sul-
la possibilita che abbiamo di restare an-
cora liberi nell'era delle tecnologie. @

che mette sotto accusa

il sapere osteggiato dalla
Chiesa e messo al bando

dai regimi totalitari.

Ma la bocciatura merita

di essere discussa. Perché ha
qualche ragione e molti torti.
B di ROBERTO COTRONEO

in parte), e che attra-
verso le terapie cogni-
tive e comportamenta-
li, trasformando para-
dossalmente i pazienti
in orsi ammaestrati e in
cani di Pavlov, s1 posso-
no curare piu rapida-
mente vari disturbi del
comportamento. Pec-
cato che, per esempio,
I'esercito americano
comprenda delle squa-
dre specializzate di
comportamentisti, de-
signate con 1'acronimo Bsct, che hanno
operato sia a Guantanamo sia ad Abu
Ghraib. E che questo fatto spieghi bene
l'uso che si puo fare anche delle teorie
comportamentiste.

Peccato che in questo libro si aggiun-
ga un altro concetto vecchio come 1l mon-
do, mai espresso esplicitamente: 1l com-
plotto. Il complotto degli psicoanalisti che
vogliono detenere il potere sulle menti
del poveri pazienti ignari. Il complotto
del freudiani ovviamente.

e

-—_

e B

e

La psicoanalisi ne ha passate tante.
Osteggiata dalla Chiesa perché oscena
con le sue teorie sulla sessualita, mas-
sacrata da tutti 1 comunismi possibili
perche borghese, odiata dai nazistl per-
ché «ebrea», € in realta una fallibile
scienza della parola, ma fallibile come
tutte le scienze. «In principio era il ver-
bo» & anche l'inizio e il principio fon-
dante della psicoanalisi, che basa 1l suo
impianto teorico sul pensiero giudaico-
cristiano. Forse non sara una cura sem-
pre molto efficace, ma € una forma so-
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IMPUTATI

Dall'alto: Sigmund Freud (1856 -
1939). 1l padre della psicoanalisi:
Carl Jung (1875-1961).

prima allievo poi avversario

del metodo di Freud:

Jacques Lacan (1901-1981),

che studio il rapporto
fra psicoanalisi e strutturalismo.

AMICI DEGLI ANALISTI

I| regista Bernardo Bertolucci.

In alto, Woody Allen nel film «Scoop».
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